Du 04/11 au 08/11

Y MENU «cite JEAN MOULIN » ey
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«LA COMPOSITION DES REPAS EST PREVUE POUR S'ADAPTER A TOUTES LES SITUATIONS »

* NOTA : le choix des plats n'est pas contractuel mais sera assuré en fonction des possibilités du moment

2024 PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Semaine 45
. . . Carotte-Panais rapés/ Pamplemousse Potage/ Salade verte composée
LUNDI Cérg:lf:s//(l:l‘izgzli:: {;:;:é l;ailtuits Cordon bleu Végétarien Sauté de dinde au curry
04 Frites Blé
Beurre/ Gonfiture / Pain Fromage individuel / Fruits au sirop Fromage blanc (production locale) / Fruit
Café / Chocolat / Thé / Lait Poireau / Betterave / Salade d’artichaut Quiche lorraine
Mg:Dl Céréales / Produits laitiers / Fruits Filet de poisson Emincé de Boeuf a la béarnaise
. ) Riz pilaf Butternut roti
Beurre / Confiture / Pain Plateau de fromage/Poire-Pomme/ pain bio Plateau de fromage /Fruit de saison
. , . Salade Titi / salade de perle océane Potage/ Salade de choux
MERCREDI ) s:afe / Chocul-at / Tf_\e flalt . Gigolette de lapin Saucisses
Céréales / Produits laitiers / Fruits = i
06 Beurre / Confiture / Pain Carottes batonnets Purée
Yaourt maison / Fruit de saison Plateau de fromage / Panna cota
Café / Chocolat / Thé / Lait Buffet de crudités Salade strasbourgeoise
JEUDI . gponssr ’ Boeuf bourguignon Filet de cabillaud
Céréales / Produits laitiers / Fruits - i 5 X
07 Beuiite. / Confiture / Pain Haricots beurre Poélée de légumes maison
Fromage individuel / Clafoutis / Flan parisien Fromage individuel / Fruits de saison
. L +Salades composées diverses
VENDREDI , Fjafe/ Choco!at/ 'I-'h_e/ Lait . CEufs cocotte / omelette
Céréales/ Produits laitiers/ Fruits o
02 Pomme de terre persillées

Beurre/ Confiture/ Pain

Yaourt aromatisé /Fruit frais

L’Infirmiére,

s 5

PA 4

(modifié dit 4 1a rentrée)




