
                                       

MENU   « CITÉ JEAN MOULIN » 

                                 
  « LA COMPOSITION DES REPAS EST PRÉVUE POUR S'ADAPTER À TOUTES LES SITUATIONS » 

« PROPOSITION D'UNE ALTERNATIVE VÉGÉTARIENNE CHAQUE JOUR »  

* NOTA : le choix des plats n'est pas contractuel mais sera assuré en fonction des possibilités du moment 

 

Du 18/11 au 22/11 

 2024 

Semaine 47 

 

PETIT DÉJEUNER 

 

 

DÉJEUNER 

 

 

DÎNER 

 
LUNDI 

18 

 
Café / Chocolat / Thé / Lait 

Céréales / Produits laitiers / Fruits 
Beurre / Confiture / Pain 

 

Radis / Pamplemousse / Duo carotte-radis 
Carbonade flamande 

Frites 
Yaourt / Compote 

 

Taboulé 
Veau marengo 

Ratatouille 
Plateau de fromage / Fruit frais 

 

 
 MARDI  

19 

 
Café / Chocolat / Thé / Lait 

Céréales / Produits laitiers / Fruits 
Beurre / Confiture / Pain 

 

Charcuterie 
Filet de merlu / Saumonette 
Epinards / Duo de courgettes 

Plateau de fromage/Fruits frais/ Pain bio 

Potage / Salade de mâche aux gésiers 
Gigolette de lapin 

Pomme de terre écrasées 
Fromage blanc / Œufs au lait 

 
MERCREDI 

20 

Café / Chocolat / Thé / Lait 
Céréales / Produits laitiers / Fruits 

Beurre / Confiture / Pain 

Céleris rémoulade / Macédoine 
Rôti de veau 

Patate douce rôties / Pomme de terre noisette 
Fromage individuel / Viennois 

Salade César 
Poisson à la bordelaise 

Purée de butternut 
Yaourt / fruit de saison 

 
JEUDI  

21 

Café / Chocolat / Thé / Lait 
Céréales / Produits laitiers / Fruits 

Beurre / Confiture / Pain 

Asperges / Maïs mayonnaise / Poireau vinaigrette 
Crousti fromage  

Coquillettes 
Yaourt maison / Fruit de saison 

Salade de champignons frais 
Pizza / Salade 

Yaourt  / Fruits au sirop 

 
VENDREDI 

22 

Café/ Chocolat/ Thé/ Lait 
Céréales/ Produits laitiers/ Fruits 

Beurre/ Confiture/ Pain 

Buffet de crudités 
Jambon braisé 

Choux braisés / Mogettes 
Fromage individuel / Crème dessert 

 

     

    L’Infirmière,                              La Gestionnaire,                La Proviseure,        P.A. 2 


