Du 29/09 au 03/10
2025

Semaine 40

MENU « CITE JEAN MOULIN »

<« LA COMPOSITION DES REPAS EST PREVUE POUR S’ADAPTER A TOUTES LES SITUATIONS »

« PROPOSITION D'UNE ALTERNATIVE VEGETARIENNE CHAQUE JOUR »

* NOTA : le choix des plats n'est pas contractuel mais sera assuré en fonction des possibilités du moment

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

LUNDI
29

Café / Chocolat / Thé / Lait
Céréales / Produits laitiers / Fruits
Beurre / Confiture / Pain

Salade Norvégienne/Salade Nantaise
Steak haché/Frites
Yaourt / Cocktail de fruits

Friand au fromage
Sauté de veau grand-meére
Champignons
Fromages/Salade de fruits frais

MARDI
30

Café / Chocolat / Thé / Lait
Céréales / Produits laitiers / Fruits
Beurre / Confiture / Pain

Charcuterie
Filet de Méru/Gratin de courgette
Créme dessert/Fruit

Salade verte a la feta
Emincé de volaille a I'africaine
Riz sauvage
Fromage blanc/Pana cotta

MERCREDI
01

Café / Chocolat / Thé / Lait
Céréales / Produits laitiers / Fruits
Beurre / Confiture / Pain

Céleris Rémoulade/Salade landaise
Roti de veau/ Potatoes au four
Fromage/Liégeois

Salade césar
Poisson pané/Purée de carottes
Petit suisse/Fruit

JEUDI
02

Café / Chocolat / Thé / Lait
Céréales / Produits laitiers / Fruits
Beurre / Confiture / Pain

Gateau de carottes/Terrine de légumes/Salade d’artichaut
Tortellini
Fruit

Salade de choux
Paupiette de lapin/Petit pois
Fromage/Compote

VENDREDI
03

Café/ Chocolat/ Thé/ Lait
Ceréales/ Produits laitiers/ Fruits
Beurre/ Confiture/ Pain

Carottes/Tomates/Salade d’endive
Noix de jambon/Patate douce
Plateau de fromage
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