
 

MENU«CITÉ JEAN MOULIN » 

 
«LA COMPOSITION DES REPAS EST PREVUE POUR S'ADAPTER A TOUTES LES SITUATIONS » 

«PROPOSITION D'UNE ALTERNATIVE VEGETARIENNE CHAQUE JOUR » 
* NOTA : le choix des plats n'est pas contractuel mais sera assuré en fonction des possibilités du moment 

Du 30/03 au 03/04 
 2026 

Semaine 14 

 
PETIT DÉJEUNER 

 

 
DÉJEUNER 

 

 
DINER 

 
LUNDI 

30 

Café / Chocolat / Thé / Lait 
Céréales / Produits laitiers / Fruits 

Beurre / Confiture / Pain 

Radis / Carottes râpées 
Steak haché frites 

Petit suisse 
Fruits au sirop 

Salade de pâtes au thon 
Veau / Carottes 

Plateau de fromages 
Fruit 

 
MARDI 

31 

Café / Chocolat / Thé / Lait 
Céréales / Produits laitiers / Fruits 

Beurre / Confiture / Pain  
Œufs mimosa/Charcuterie 

Saumon/Gratin de courgettes 
Fruit de saison 

Salade Coleslaw 
Volaille au curry/Riz basmati 

Panna Cotta 

 
MERCREDI 

01 

 
Café / Chocolat / Thé / Lait 

Céréales / Produits laitiers / Fruits 
Beurre / Confiture / Pain 

Céleri rémoulade 
Rôti de bœuf/Pâtes fromage râpé 

Glace 

Salade César 
Poisson/Brocolis 
Yaourt aux fruits 
Fruit de saison 

 
JEUDI  

02 

 
Café / Chocolat / Thé / Lait 

Céréales / Produits laitiers / Fruits 
Beurre / Confiture / Pain 

Asperges/Maïs/Macédoine 
Ravioles au fromage et sauce tomate 

Yaourt 
Fruit de saison 

Concombre feta 
Paupiettes de lapin/ Petits pois carottes 

Plateau de fromages 
Compote 

 
VENDREDI 

03 

 
Café/ Chocolat/ Thé/ Lait 

Céréales/ Produits laitiers/ Fruits 
Beurre/ Confiture/ Pain 

Salade de choux 
Noix de jambon 

Poêlée de champignons / Purée de courgettes 
Fromages 

Semoule au lait 

 

     
 
 L’Infirmière,           P.A.2 
 

  


