MENU «CITE JEAN MOULIN »

«LA COMPOSITION DES REPAS EST PREVUE POUR S'ADAPTER A TOUTES LES SITUATIONS »
«PROPOSITION D'UNE ALTERNATIVE VEGETARIENNE CHAQUE JOUR »

* NOTA : le choix des plats n'est pas contractuel mais sera assuré en fonction des possibilités du moment

Du 21/09 au 25/09
2026 PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER
Semaine 39
Salade concombre, tomate, féta / Radis Salade verte composée
LUNDI Café / Chocolat / Thé / Lait . o . ] = _
21 Céréales / Produits laitiers / Fruits Emincé de boeuf stroganoff = / Carottes persillées Tikka massala = / Coquillettes
Beurre / Confiture / Pain Fromage Fromage blanc
Riz au lait maison Fruits
” 7Y
Mousse de betteraves bio / Macédoine Taboulé de boulgoursi=u ’ A
DRERED Café / Chocolat / Thé / Lait Quiche poireaux chévre / Provengale 5 Poisson a la bordelaise maison &
22 Céréales / Produits laitiers / Fruits i — = Purée de brocolis
Beurre / Confiture / Pain = itz e fonmpes &
Fruits <= Frui
ruits
Friand au fromage / Crépes Carottes rapées
: . : e, o Couscous royal / Légumes
MERCREDI Café / Chocolat / Thé / Lait Cuisse de canette ““ / Champignons Y val/leg o
23 Céréales / Produits laitiers / Fruits Yaourt Plateau de fromages =
. - 0
Beurre / Confiture / Pain Fruits CEufs au lait 4
Salade strasbourgeoise
JEUDI Café / Chocolat / Thé / Lait E;Tl;f::;:; (;rl;gltee: Beeuf bourguignon > / Haricots verts
24 Céréales/Produit§ Iaitiers(Fruits e ., =
Beurre / Confiture / Pain Eeiit
) L Salade verte composée
VENDREDI , Fafe/ Choco!at/ T_h_e/ Lait ' Boulettes de boeyh Spaghett
25 Céréales/ Produits laitiers/ Fruits

Beurre/ Confiture/ Pain

Yaourt
Oreillons de péche et abricots

Bon,
Appetit

L’Infirmiére,

Le Proviseur,

[L_—l J Fait maison

TP e P.A 4




