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Du 16/11 au 20/11
2026
Semaine 47

MENU « CITE JEAN MOULIN »

« LA COMPOSITION DES REPAS EST PREVUE POUR S'ADAPTER A TOUTES LES SITUATIONS »

« PROPOSITION D'UNE ALTERNATIVE VEGETARIENNE CHAQUE JOUR »

* NOTA : le choix des plats n'est pas contractuel mais sera assuré en fonction des possibilités du moment

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Salade de mais au thon

. i . P = '1;—?:
LUNDI Café / Chocolat / Thé / Lait Concombsrzgitgt[:)ﬁ;/clir;;es anais = Veau aux olives FHES
16 Céréales / Produits laitiers / Fruits Ratatouille
. . Yaourt .
Beurre / Confiture / Pain : : Plateau de fromages &
Fruits au sirop . ~
Fruits
; ; . Paté/Ri lade d m 5
MARDI Café / Chocolat / Thé / Lait ate/Rlllettes/’Sa ade de muselg = S:filade composete =
- : it . Merlu/Purée de Butternut = Gigolette de lapin &
17 Céréales / Produits laitiers / Fruits — =
. . Plateau de fromages =’ Semoule
Beurre / Confiture / Pain ; = ra
Fruits Mousse au chocolat 5,
. i ; Céleris rémoulade :
MERCREDI Café / Chocolat / Thé / Lait Rt de boauf Jambon blanc/Jambon de dinde
Céréales / Produits laitiers / Fruits - ; r.a Saumon/Duo de choux
% Beurre / Confiture / Pain Patates:doucesrities) Ecrase e pommesde ferre e, Banane caramélisée au fromage blanc HES
Fromage/Chocolat Viennois g
4 0 i Buffet d dité
Café / Chocolat / Thé / Lait Géateau de carotteélB‘ett?raves rouges uffet de crudités
JEUDI s . . . Lasagne vegetarienne Cervelas Obernois
Céréales / Produits laitiers / Fruits ; ; ; ;
19 B Feniifie. ] Paif Yaourt sur lit de fruits Petits pois
eurre u Fruits Poire Belle-Héléne
, L Salade composée
VENDREDI , Fa:fe/ (;h";"!at/lT_h_e/ LaF't . Jambon de porc braisé
20 Céréales/ Produits laitiers/ Fruits Gratin de chou-fleur

Beurre/ Confiture/ Pain

: o FAY
Riz au lait )

Bon,
Mppttit

L’Infirmiére,

La Gestionnaire,

Le Proviseur, OQ’
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